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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование 7 – 9 классы (5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего/год 
Форма 

промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 6/204 Контр. работа 

Литература    2 3 5/170 Контр. работа  

Родной язык 

(русский)     0,5 0,5 1/34 
Контр. Работа 

Родная литература 

(русский) 
   0,5 0,5 1/34 

Контр. работа 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский)     3 3 6/204 
Контр. работа 

Второй 

иностранный язык  

(немецкий) 
   1 1 2/68 

Контр. работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра    3 3 6/204 Контр. работа 

Геометрия    2 2 4/136 Контр. работа 

Информатика    1 1 2/68 Контр. работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история    2 2 4/136 
Контр. работа 

Обществознание    1 1 2/68 Контр. работа 

География    2 2 4/136 Контр. работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 3 5/170 Контр. работа 

Химия    2 2 4/136 Контр. работа 

Биология    2 2 4/136 Контр. работа 

Искусство Музыка    1  1/34 Контр. работа 

Технология Технология    1  1/34 Контр. работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ 
   1 1 2/68 

Контр. работа 

Физическая 

культура  

 

   2 2 4/136 
Сдача 

нормативов 

 

 
Итого: 

 

 

   32 32 64/2176  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 
Элективный курс Биология    0,5 0,5 1/34 Контр. работа 

Элективный курс Обществознание    0,5 0,5 1/34 Контр. работа 

Итого:    1 1 2/68  

Максимально допустимая нагрузка    33 33 66/2244  

 

 

 

 

 

 

 

 


