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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для АООП НОО  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

1 – 4 классы (5-дневная неделя) 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Классы 1 2 3 4 Всего/год 
 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12/408  

Чтение  3 4 4 4 15/510  

Речевая практика 2 2 2 2 8/272  

Математика Математика  3 4 4 4 15/510  

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 2 10/340  

Искусство Музыка 2 1 1 1 5/170  

 Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4/136 
 

Технология Ручной труд 2 2 2 2 8/272  

Физическая культура Физическая культура  

 
3 3 3 3 12/408  

Итого: 

 

 

21 22 22 22 87/2958  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 

 

 

 

 

Занимательная математика  1 1  2/68  

Основы религиозных культур и светской этики    1 1/34  

Итого:  1 1 1 3/102  

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90/3060  

Коррекционно-развивающая область 

 
Психокоррекционные 

занятия 2 2 2 2 8/272 
 

 Логопедические занятия 2 2 2 2 8/272  

 
Занятия с учителем 

дефектологом 
2 2 2 2 8/272 

 

Итого: 6 6 6 6 24/816  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для АООП НОО  

обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

1 – 4 классы (5-дневная неделя) 

Вариант 2 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 
1 

доп. 
1 2 3 4 Всего/год 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 3 3 3 3 3 15/510 

 

Математика Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10/340 

 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 
2 2 2 2 2 10/340 

 

Человек  3 3 3 2 2 13/442  

Домоводство     3 3 9/306  

Окружающий социальный 

мир 
1 1 1 2 2 7/238 

 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10/340  

 Изобразительная 

деятельность 3 3 3 3 3 15/510 
 

Технология Профильный  труд - - - - - -  

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 

 
2 2 2 2 2 10/340 

 

 

 
Коррекционно-развивающие занятия 

2 2 2 2 2 10/340 
 

Итого: 

 

 

20 20 20 22 22 104/2958  

Максимально допустимая нагрузка 20 20 20 22 22 104/2958  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 

 

 

 

 

Коррекционные курсы 

1 

1 

2/68 

Контр. работа 

Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15/510  

Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15/510  

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10/340  

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10/340  

Итого: 10 10 10 10 10 50/1700  

Внеурочная деятельность (5 дней) 6 6 6 6 6 30/1020  

Итого: 36 36 36 38 38 184/6256  

 

 

 

 

 

 


